YOGA

Im Familienzentrum Brigittenheim
in Kaldenkirchen finden Yoga Kurse statt

Die Yoga Kurse sind anerkannte
Praventionskurse und werden von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst

Kurszeiten

Dienstag 18.15 - 19.45
20.00 - 21.30

Donnerstag 18.15 - 19.45
20.00 - 21.30

Informationen und Anmeldungen :

Mihajlo Sonnen Yogalehrer BDY/EYU
mobil 0171 4144471 tel 02153 89571
mihajlo@t-online.de www.christasonnenyoga.de






