
YOGA   

  

Hatha Yoga Kurse im Brigittenheim mit 

Mihajlo Sonnen 

 

Neugierig? 

Vereinbare gerne einen Termin für eine kostenfreie 

unverbindliche Probestunde in einem Kurs ! 
 

 Termine 

Dienstag          18.00 - 19.30 

Dienstag          19.45 – 21.15 

 

Informationen und Anmeldungen : 

mobil  0171 41 444 71      

Mihajlo Sonnen    Yogalehrer BDYoga    

mihajlo@t-online.de    

 

Die  Yoga Kurse sind anerkannte Präventionskurse und werden 

von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst 


